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Az év els6 honapjanak leginkabb
nyilvantartott napja januar 6. vizke-
reszt. Erre a napra dataljak legtob-
ben Jézus Krisztus megkeresztelke-
dését. Ez azonban nem igy van. Haj-
dan ugyan januar 6-a egyszerre négy
eseménynek is lUnnepe volt. Jézus
Krisztus sziiletésének, megkeresztel-
kedéseének, a napkeleti bolcseknek és
a kanai csodanak. Itt érdemes meg-
jegyezni, hogy az ortodox vallasban
ezen napon van a karacsony, tehat
ekkor tnneplik Jézus Krisztus sziile-
tését még ma is. [dével az egyhaz ugy
dontott, ne erre az egy napra torlddja-
nak az események, ezért januar 2-8.
kozé eso vasarnap van Urunk megke-
resztelkedésének linnepe. A kanai
csoda is elkerilt errél a naprdl, te-
hat maradt a napkeleti bélcsekre vald
emlékezés.

Ugyanakkor régi szokas szerint a
vizet januar 6-an szentelik és éppen
ezért ehhez a naphogz, illetve a kor-
nyékére datalodik a hazszentelés.
Ausztriaban €s Németorszagban bi-
zony a legtobb helyen év elején fel-
keril a C+M+B és az adott évszam.
A harom betl kapcsan elterjed a Gas-
par Menyhért Boldizsar, vagyis a nap-
keleti bolcsek jokivansaga, holott li-
turgia torténészek szerint Christus
Mansionem Bendicat formularél van
sz0. Ez pedig azt jelenti, hogy ,Krisz-
tus aldja meg a hajlékot".

Mindenesetre szép hagyomany a
hazaldas, amivel manapsag egyre ke-
vesebben élnek. A tapasztalatok sze-
rint féleg akkor kérik a megaldast, ha
uj lakasba koltoznek.

-CZ -
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ROMA
LEVEL

»Arrél sz6 sincs, hogy Isten szava megdd§lt volna.” (9,6)

A ROMAIFURDOI PLEBANIA LAPJA

Esemenynaptar

Janudr 1.: Szliz Méria istenanyasdgdnak kotelez6 linnepe. Szent-
misék: 9, V2 12 és este 7 ora. (reggel fél 8-kor nincs.)

Janudr 2.: els6 péntek Szentmisék reggel 8-kor és este 7 orakor.

Januar 11.: az esti szentmise utan, kb. 34 8: Romaifiird6i Zenei Esték;
Kun Addm klarinét, Kollath Andras klarinét, Vesztergombi Dévid
gordonka, Schunk Marton gordonka.

Janudr 12.: Karitdsz gytlés 17 drakor.
Egyhédzkozségi gyilés 19 orakor.

Karitdsz hirek: minden szerddn 10 és 14 ora kozott tigyeletet tartanak
a Kaldszi u. 24-ben.

PLEBANIANK CSALADI HIREI

Végsd bucsut vettiink
Kisteleky Antalné, Csurgai Julianna testvériinktdl

A PAPA JANUARI IMASZANDEKAI

Altalanos: Hogy a csaldd egyre inkabb a szeretetre nevelés, a személyes
novekedés és a hitatadas helye legyen.

Misszios: Hogy a kiilonbdz6 keresztény felekezetek, tudatara ébredve an-
nak, hogy mély atalakulasuk jellemezte korunkban uj evangelizalasra van
sziikség, vessék be magukat az Ordmhir terjesztésébe, ugyanakkor vala-
mennyi keresztény teljes egységének munkalasaba, hogy igy hihetébb
tanubizonysagot tegyenek az evangélium mellett.

»B”’ év

Az olvasmanyrend szerint 2008. advent 1. vasarnapjatol 2009. Krisztus Kiraly vasar-
napjaig ,B" év van.

Ez azt jelenti, hogy Szent Mark evangéliumat halljuk vasarnaponként és a félinnepe-
ken. Az olvasmanyokat ugyanis harom éves ciklusra osztottak be még 1969-ben, majd ezt
1981-ben modositottak és bovitették. Ezek szerint az ,A" évben Szent Maté, a ,C" évben
pedig Szent Lukacs evangéliumat olvassak fel a miséken. Szent Janos evangéliumat éven-
te nagybdjt és husvét alkalmaval hallhatjuk.

Vasarnaponként harom olvasmany szokott elhangozni a legtobb helyen, de vannak temp-
lomok, ahol csak kettd. Ennek oka egyszerii, ugyanis ha a lelkipasztor tébb misét mond,
akkor a Plspoki Kar megengedi, hogy csak két olvasmany szerepeljen. Nalunk is csak két
olvasmany hallhato, ugyanis Janos atya vasarnaponként négy misét tart a harom helyett.




Aromai liturgia sajdatossdga,

hogy az Atydhoz fordulunk imadsdgainkban, Krisztus dltal a Szentlé-
lekben. Erre a legtokéletesebb példa: legfontosabb liturgikus imadsagunk,
a szentmise kdnonja. Jelenleg nyolc ilyen kdnonunk van. Teljességében
adventben €s nagybojtben halljuk ezeket. Olyan fontos és érdekes gon-
dolatok vannak benniik, hogy kiilonleges figyelmet érdemelnek.

A bevezetd résziik (az dtvéltoztatdsig) nem egyforma hosszisagu. Esz-
revettem, hogy vannak, akik r6gton az tinnepi hdlaad6 éneket (a prefaciot)
lezar6 ,,Szent vagy, szent vagy...” eléneklése utan azonnal letérdelnek.
Azok, akik nem tudnak, vagy nem akarnak hosszasan térdelni (mert pl.
igy nem tudnak jdl figyelni az elhangzo szovegre), ne térdeljenek le.
Akkor tegyiik ezt, amikor a pap a kenyér és a bor folé terjeszti kezét, a
ministransok pedig otthagyva az oltart, letérdelnek és csongetnek, jelezve
az atvaltoztatas kozelségét. Ugyanekkor kell csak folallni azoknak, akik a
székeken iilnek, vagy akik nem tudnak letérdelni. Ez utébbiakat 4jbdl ké-
rem, hogy ne a padokban vegyenek részt a szentmisén. Ott ugyanis, ha
folallnak, a mogottiik térdelSt teljesen eltakarjak az Eucharisztia eldl.

Paradoxonnak tiinhetett,

amikor egyszer azt mondtam, hogy a k6z0s éneklésiink és a kdzos
imadsagunk tempdja kozelitsen egymdshoz. Megprobdlom most kifejte-
ni e furcsdnak ting kijelentés értelmét. Azt gondolom ugyanis, hogy az a
helyes, ha énekeinket dinamikusabban, az imadsdgainkat pedig nyugod-
tabban, lassabban végezziik.

Betérek olykor mas templomokba, és dobbenten veszem észre, hogy
ugy hadarjdk az imdkat, mintha fogalmuk sem volna, hogy mit is mon-
danak. Nem létezik, hogy képes az ember odafigyelni arra, ha ,,ledaral-
ja” az imadséagot. Ha nyugodt tempoban végezziik, esélyt adunk ma-
gunknak arra, hogy tobbet megragadjunk abbodl, amit mondunk. A hada-
rasra valo hajlamot csak az utébbi id6ben észlelem templomunkban.

Egyébként pedig, amikor gyonyoriiséges magyar nyelviinket hasznal-
Juk, érzékeltetniink kell a rovid és hosszi maganhangzok kozti kiilonb-
séget. Isten Bardnya pl. nem a vildg biineit, hanem bineit veszi el. A
rovid és hosszi médssalhangzoknak is kiilonb6z6 az id6tartamuk.

Az énekekkel mdr tobb a baj. Vannak, akik raiilnek egy-egy hangra,
és nem is veszik észre, hogy az ének mér vagy fél iitemmel elhagyta
Oket. Olyat is észreveszek, hogy valaki fél iitemmel késébb kezdi az
éneket, nem torédve azzal, hogy mar madst jatszik az orgona. Itt jegyzem
meg, hogy akik nem énekelnek tisztin, ne hallgassanak el, de ne harsog-
janak mindenkit tdl. Ha valaki nem biztos abban, hogy tisztdn énekel-e,
keressen fol. :-)

Alapelv, hogy az éneket a kdntor, az iméat pedig a pap vezeti. A kozos

imadsag és ének csak akkor szép, ha egyontetd. o

ey

EGYHAZKOZSEGUNK
RENDSZERES
PROGRAMJAI

SZENTMISEK

- hétkdznap: 8 ora

- szombat: 8 ora és este 7 ora

-vasarnap: 2 8, 9, 212,
este 7 ora

GYONTATAS

- a hdnap utolso szombatjan
du. 5-tél az esti szentmiséig.

- Adventben és nagybdjtben
minden szombaton du. 3-tol
az esti szentmiséig

IMAORAK

- els6 pénteken a reggeli mise utan
fél oras egyéni szentségimadas.

- els6 vasarnap: du. 6 drakor elmél-
kedd szentségimadasi ora.

- taizéi imadra: 1. hétfd este 7 ora.

- szentirasos imadra: 1. hétfo este
8 ora.

- hivek 3. csiitértoki imaoraja:
du. 6 dra.

- minden kedden de. 2 9-tdl
engeszteld, kozbenjard imaora.

ENEKKAR
- minden szerdan: este 7 ora.

ELOENEKES CSOPORT

- egyik vasarnap fél 9-tdl
gyakorol €s 9 orakor a szentmisén
énekel, masik vasarnap
a szentmise utan gyakorol.

ROZSAFUZER TARSULAT

- imatalalkoz6ja minden hdnap
utolsé vasarnapjan a 2 8-as
szentmise utan.

IRODAI UGYELET
- kedd, szerda, du. 3-2 5-ig,
pénteken du. 3-4-ig.

KONYVTAR
- vasarnap: 34 10-" 12-ig.




A mi ostyank

Mint tudjuk az utolsé vacsoran kovasztalan kenyér
volt, bar a IX. szdzadig a kovaszolt kenyér sem volt
tiltva. A XI. szdzadra egyeduralkod6va lett a kovasz-
talan kenyér, pontosabban akkor mar vékony kovasz-
talan korongokat készitettek a papok. Ezek nagyala-
kuak voltak, hiszen a mise alatt torték meg. A papok
mai alaki és nagysagu ostydja a XII. szdzadban ala-
kult ki, ahogy a hivek kis ostydja is, hogy ne kelljen
tordelni a kenyeret.

Roviden ennyi az ostya torténete, ezek utdn meg-
tudhatjuk hogyan is késziil a mi ostydnk a Féegy-
hazmegyei Ostyaelldtéban, amelynek gazdasagi ve-
zetGje Adamesé Angéla.

- Kétféle buzalisztbdl és vizbdl készitjiik az os-
tyat. Azért haszndlunk két fajta lisztet, hogy a cso-
moémentesre elkevert massza dllaga megfelels legyen
a slitéshez. Amikor a massza elkésziil egy specidlis
siitlemezre keriil, amelyen nagy kerek 30-40 cm
atmérdjd lapokat siitiink. Az ostyalapokat dltaldban

egy éjszakdra parasito helyiségbe tessziik, mert kisii-
tott allapotban nem tudndnk megfelel6 méretre vag-
ni, a lapok ugyanis nagyon torékenyek. Specidlis
gépeken végjuk ki a 3 cm atmérdji kicsi és 7 cm
atmérdji nagy ostyakat, majd szaritjuk, kézzel valo-
gatjuk és csomagoljuk. Ezutdn keriilnek a templo-
mokba. Altaldban az a gyakorlat, hogy a siitGgépek-
be mintdk vannak gravirozva - ezért lesz mintds az
ostya. A kisostydkra vagy Krisztus monogramja ke-
riil vagy pedig kis kereszt. Az atydk ostydin - ame-
lyek nagyjabol négyszer akkordk mint a kisostyak —
példaul hal, Jézus szive vagy a Kardcsonyi Kisjézus
lathat6. Ezek az ostydk dltaldban 6-8 féle mintdval
késziilnek. Az emberek sokszor azt gondoljdk, hogy
a piispokok vagy példaul a biboros tr nagyobb os-
tydval misézik, de errdl sz6 sincs. Szép szammal ké-
szitlink ostyékat, évente tobb mint 6 milli6é darab kis-
ostya és 245 ezer nagyostya keriil ki t6liink.

- C% -

Mit jelentenek a betdk?

Nem egyszer el6fordul, hogy szerzetesrendekhez tartoz6 papok és nGvérek nevei mogott betiiket latunk,
de nem tudjuk, hogy pontosan mit takarnak. Eppen ezért a kovetkezd sorokban a legismertebb jeloléseket

ismertetjik.

NGi szerzetesrendek:

IBMV: Angolkisasszonyok
Szerzetesrend
OSU: Orsolyitdk
SDS: Szalvator NGvérek
SSS: Szocialis Testvérek
OSB: Bencés NGvérek
OCist: Ciszterci NGvérek
OCD: Karmelita N6vérek
SCSC: Keresztes Novérek

Férfi szerzetesrendek:

OSB: Bencés Rend
OP: Domonkosok
OFM: Ferencesek
SI: Jezsuitak
OCD:  Karmelitak
CM: Lazaristak
OSPPE: Palosok
OPraem: Premontreieck
SDB: Szaléziak
OSM: Szervitak
SVD: Verbitak

Természetesen hazankban joval tobb szerzetesrend mikodik, de tobbségiik nem jeloli a név mogott, hogy
melyik rendhez tartozik €s itt csak a legismertebbekre jutott hely.




Farsang

Vizkeresztt6l hamvazoszerdaig tart a farsangi idGszak, vagyis a balok és a vidam
osszejovetelek ideje. Ehhez az id6szakhoz kapcsolddnak a leggazdagabb szokashagyo-
manyok, mint példaul az alarcos-, jelmezes- vagy batyusbalok. Szamos jaték is kapcso-
l6dik a farsanghoz, példaul a mulatsagokban nagyot kellett ugrani, hogy a kender nagyra
ndjon, de emiatt a huslevesbe is hosszu laskat kellett f6zni. Szamtalan népszokasrdl
tudunk, amelyeket legalabb széban érdemes ilyenkor feleleveniteni, hogy legalabb szaj-
hagyomany utjan fennmaradjon. Talan még sokan tudjak, hogy a farsang féétele a fank,
holott ide kell sorolni a kocsonyat is. Bizony a kocsonyat, amelynek készitésében szam-
talan szakavatottrol tudunk a mi kzdsségtinkben is.

Egy kis bali torténelem

A balok torténete tobb mint 600 évre nyulik vissza, ugyanis az irasok szerint 1385-ben
rendeztek el6szor balt Amiens-ben. Legalabbis igy nevezték V1. Karoly Bajor Izabellaval kétott
hazassagakor tartott linnepélyeket. A kdzépkori mulatsagokon merev ruhakban lejtették a
tancot és a szorakozas is szigoru szabalyok szerint zajlott. Medici Katalin vezette be, hogy a
n6k kdnnyl kivagott ruhaban jelenhettek meg, bar akkor még alarcot kellett viselnitik.

Az ujkori balok fénykora a XIX. szazad kdzepére, a XX. szazad elejére tehetd. EIGszor csak
az arisztokracia korében voltak divatosak, majd késébb sok szakma és tarsadalmi réteg
megrendezte az év elején a maga baljat. Se szeri se szama nem volt ezeknek a mulatsagok-
nak, példaul 1835-ben a pesti farsang az asszonyi egyesiilet baljaval kezd6dott, amit nem
sokkal a maganyos urasagok balja kovetett. Volt azutan mérnék, jogasz, orvos, kiilonboz6
egyletek balja és még ki tudja hany féle, ilyen olyan szokasokkal és elGirasokkal, amelyek
idovel eltlintek, majd el6jottek, vagy végleg a feledés homalyaba meriiltek. Gondoljunk csak
a tancrendre. Az eredetileg paranyi fiizetben sorrendben voltak a kiilonbdz6 tancok, melyek
mellé feliratkozhatott a tancot kér6 partner. Olyan nagy divat volt ez, hogy a tancrendbori-
tokat mar diszitették is, miniatlr festményekkel vagy zomancozott 6tvos remekekkel.

Természetesen az 6ltdzkddés mindig a kornak megfeleld volt, tehat valtozott. Kivéve
egy dologban, hogy mindig elegans viseletet hordtak, ugyanis a ruhat viselték, ami egyut-
tal tartast is adott a hdlgyeknek, uraknak. Az eseményt meg kell tisztelni, hogy az alkalmat

alkalomma tegytik.
gy ez

Romai séf
Mottd: Egyedvigassdggal a Te kenyeredet,

lgyad jokedvvel a Te borodat,
mert kedvesek Istennek a Te cselekedeteid!

(PROFETAK KONYVE 1X/9)

Farsangi fank

Hozzavaldk 10 db-hoz

A tésztahoz: 500 g liszt, 50 g porcukor, 4 db tojassargaja, 80 g vaj, 25 g élesztd, 2,5 dl tej, 0,5 dI
rum, so. A szorashoz: 100 g liszt. A siitéshez: olaj. A tetejére: 15 g vanilias cukor. A toltéshez és
a talalashoz: 100 g barackiz.

Készitése:

Az élesztot 1 dl langyos tejjel, az elmorzsolt, 8 dkg liszttel, kevés cukorral felfuttatjuk. Fél 6ra
mulva a vaj €s a rum kivételével dagasszuk lagy tésztat a hozzavaldokbol. A dagasztas kb. 20
percig tart, amig holyagos lesz, és elvalik az edény falatol. A végén apranként hozzadntve
dolgozzunk bele a rumot és az olvasztott vajat, hogy a fank finomabb legyen, és ne szaradjon
ki olyan hamar. Meleg helyen lefedve kelessziik. Majd boritsuk a tésztat lisztezett nyujtotablara,
€s nyujtsuk 2 cm vastagsagura. A lisztbe martott fankszaggatoéval hirtelen mozdulattal és nagy
erével szaggassuk ki a fankokat, és langyos helyen kelessziik meg. A megkelt fankok kozepiikre
ovatosan alakitsunk ki, majd a mélyedéssel lefelé helyezziik b6, kozép meleg olajba, és feddvel
lefedve kezdjiik a stitést. Amikor az egyik oldaluk megsiilt, forditsuk meg a fankokat és fed6
nélkiil fejezziik be a siitést. A szlirékanallal kiemelt, jol lecsepegtetett fankokat hintsiik meg
vanilias porcukorral. Rummal 6sszef6zott barackizt téltsiink a mélyedésekbe, vagy talaljunk
hozza kiilon edényben.

Almafank:

Hozzavaldk: 1 kg alma, 2 tojas, 1 csomag siitépor, 2 evékanal cukor, 35 dkg liszt, fahéj és zsir a
kistitéshez.

Az almat meghamozzuk €s megreszeljiik. A levét gyengén kinyomkodjuk, majd hozzaadjuk a
tojasokat, a lisztben elkevert siitéport és a cukrot. A masszat jol 6sszedolgozzuk és a forrd zsirba
szaggatjuk evikanallal. Pirosra siitjiik és fahéjas porcukorral meghintjiik.

A FANK TORTENETE

Afank elterjedésérol két legenda €l a koztu-
datban. Az egyik szerint Marie Antoinette ki-
ralyné (1755-1793), XVI. Lajos hitvese, egy ka-
landos karnevali éjszakan ismerte meg a fan-
kot. Tortént ugyanis, hogy a kiralyné a
Tuilleriakban rendezett farsangi alarcosbalrol
megszokott, és aloltdzetében elvegyiilt a to-
megben. A sétalas kdzben megehezett és egy
mézeskalacsos mestertd| fankot vasarolt. A fank
rendkiviil megizlett neki és a karneval elmulta-
val a fanksiit6t a palotaba rendeltette. A mé-
zeskalacsos elmondta a fank receptjét és elké-
szitési modjat a kiralyné cukraszanak. A cuk-
rasz finomitotta, és egy kicsit mddositotta a
receptet. Ettdl kezdve a kiralyi lakomak kedvelt
finomsagava valt a fank.

Egy masik forras szerint a fank bécsi ere-
detli. Egy bizonyos Krapfen nevii pék halala
utan, miihelyét 6zvegye vezette tovabb. igy
tovabbra is ebbdl a pékségbdl keriilt ki a leg-
fehérebb, legfinomabb kenyér. A varos legta-
volabbi részébdl is elzarandokoltak érte az
emberek. Egy napon azonban valami okbdl
a kenyér nem késziilt el idejében. A vasarlok
koziil volt, aki bosszusan ment el, volt ki tii-
relmetlendil vart, s cifrakat mondott, mig-
nem a pékné végképp kijott a sodrabol és egy
darab kenyértésztat, valakinek a fejéhez akar-
ta vagni. Szerencsére rosszul célzott és a tész-
ta a kalyhan 1évé labasba poty-tyant, amely-
ben zsir forrt. A céljat tévesztett tészta né-
hany perc alatt szép aranysargara siilt. igy
sziiletett meg az elsé fank, amit a bécsiek
azota is Krapfennak neveznek.

Hazankban a fank a XIX. szazadban ter-
jedt el széles kdrben, de egy korabeli feljegyzés
szerint 1603-ban grof Thurzd Szaniszlo
galgdci varaban egy lakoman - hetedik fo-
gasként — mar fankot szolgaltak fel. A fank-
slités szokasa a Dunantulrol terjedt el és valt
egyre tobb helyen divatta, hogy a vizkereszt-
t6l hamvazdszerdaig tarto farsangkor édes-
ségként az asztalra keriilhessen ez a finom
nyalanksag.

Jo tudni: Ha uri helyen esziink farsangi fan-
kot két villaval illik fogyasztani, nem szabad
késsel vdgni, csak mintegy tépni a két villa se-
gitségével. (Beleharapni azonban a legjobb,
ugyhogy otthon mellézhetd az uri eldirds).

ROMAI LEVEL
AROMAIFURDOI PLEBANIA LAPJA

Szerkesztik: Czaké Balazs,
Horomp6 Gabriella
Kiadja: a Rémaifiird6i Plébania
1031 Budapest, Zarand u. 35.
Telefon: 368-6308
E-mail: rompleb@freemail.hu
romai.plebania.hu (www. nélkiil!)
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