Bojt
ES A FOGYASZTOI TARSADALOM

Februar utolso hetében kezdddik a 40
napos bojt. Mivel a vasarnapokat az Egyhaz
nem szamitja bdjti napnak a VII. szazad dta
szerdai nappal kezd6dik a nagybdjt, vagyis
hamvazoszerdatol husvét vasarnapig tart.
A bdjt azonban mar joval korabban kezd6-
dott, s6t a pogany népeknél is volt ilyen
szokas. Persze kérdezhetjiik, hogy miért
pont 40 napig tart a nagybojt? Nos a Szent-
irasban szamos esemény kapcsolodik a negy-
venes szamhoz. Jézus Krisztus nyilvanos
mikodésének megkezdése elott 40 napot
toltott a pusztaban. Negyven napig tartott a
viz6z0n, 40 évig vandorolt a pusztaban a zsi-
do nép, Mozes ugyancsak 40 napig tartoz-
kodott a Sinai hegyen és Jonas proféta 40
napos bojtot hirdetett Ninivében. A bgjt valla-
sos gyakorlata a blinbanat, a megtisztulas.
Jelziaz embernek Isten irant tanusitott szere-
tetét és az érte valo aldozatvallalast.

Abojt tehat testi és lelki tisztulast jelent.
S ha egyebek mellett ebbe mélyen belegon-
dolunk ismét megbizonyosodhatunk, hogy
a hit mennyi er6t ad az embernek. Hany, de
hany nem hivo sok tizezer forintot fizet azért,
hogy kiilonbdzo tisztitokurakon vegyen részt.
Holott minden évben van nagybdjt, amirél
az orvosok is azt mondjak nem véletleniil
alakult ki, hiszen az emberek a husevés el-
hagyasaval évente méregtelenitették a szer-
vezetiiket. A hus elhagyas pedig segit a kdsz-
vényen, ha van, csokken a bélgyulladas és a
koleszterin, valamint az egyéb vérzsirok is
megfeleld szintet érnek el. Magam is tanu-
sithatom csak fantazia kérdése milyen re-
mekbe szabott hus nélkiili ételeket lehet fo-
gyasztani, vasarnaponként pedig egyiink
halat. Erdemes 40 napig hus nélkiil élni,
mivel nem csak hitéletlinket er6sitjiik, de

egeszsegiinknek is jot tesziink cz

XV. évf. 2. szam 2009. FEBRUAR

ROMA
LEVEL

»Ha szent a gyokér, szentek lesznek az dgak is.” (1,6)

A ROMAIFURDOI PLEBANIA LAPJA

Esemenynaptar

Februar 2.: Gyertyaszentel6 Boldogasszony tandcsolt iinnepe.
Szentmise reggel 8 és este 7 6rakor van.

Februdr 7.: 16 6rakor az alsé tagozatosok farsangja a hittanteremben.

Februdr 9.: 17 6rakor Karitdsz gyilés a hittanteremben.

Februdr 14.: 18 6rakor az ifjusdg farsangja a hittanteremben.

Februdr 21.: 3/4 8-kor a felnGttek farsangja a hittanteremben.

Februar 22.: A Rémaifiird6i Zenei Esték hangversenye 3/4 8-kor
atemplomban. Részletesen a 3. oldalon.

Februdr 25.: Hamvazdszerda. Szentmise reggel 8 €s este 7 6rakor
van.

A Roémaifiirdéi Taldlkozdsok. kovetkezd elG6adasardl részleteseb-
bet a 3. oldalon lehet olvasni

El6rejelzés:
Az idei lelki nap marcius 7-én szombaton lesz!

PLEBANIANK CSALADI HIREI

Végs6 bucsit vettiink a kdvetkezd testvéreinktdl:
Varga Léaszlé

Csdnyi Sandorné, sz. Hidasi Matild

Drahuta Janosné, sz. Sziebner Maria

A PAPA FEBRUARI IMASZANDEKAI

Altalanos: Hogy az Egyhaz pasztorai tanitasukban és Isten népének tett
szolgalatukban legyenek mindig tanulékonyak a Szentlélek tevékenysé-
gere.

Misszids: Hogy az Egyhaz Afrikaban megfelel6 utakat és eszkozoket talal-
jon ahhoz, hogy hatékonyan eldmozditsa a kiengesztel6dest, az igazsa-
gossagot €s a beéket, a plispoki szinddus Afrikat szolgalo II. kiilén gydile-
sének utmutatasai szerint.




Meglepodtem,

amikor a professzor ur, akihez negyedévenként jarok ellendrzésre,
Laudetur Jesus Christus-szal koszont nekem. Azdta azt is megtudtam,
hogy elvérja a kérhdzban masoktol is ezt a koszonést. Az egyhazi isko-
ldkba jaré didkokat is erre a koszonésre tanitjdk. Van ahol latinul, van
ahol magyarul koszonnek a fent emlitett szoveggel. Amikor Németor-
szagban jartam, azt tapasztaltam, hogy szinte kivétel nélkiil a ,,Guten
Tag, Herr Pfarrer! = J6 napot, plébdnos tur!” a készonési forma. Csak az
apacak koszonnek a ,,Dicsértessék a Jézus Krisztus! német valtozatdval.

Nalunk tobbféleképpen koszonnek az emberek. Akik a plébdnidhoz
tartoznak, azok altalaban nekem a katolikus koszonési format hasznal-
jak. Masok ,,J6 napot!”-tal koszonnek. Utcdn, tomegkozlekedési eszko-
z0kon, iizletekben azok is mellézik a katolikus koszonést, akik a temp-
lomban Ugy koszonnek. Ez taldn abbdl is addédik, hogy negyven éven
keresztiil nem volt szerencsés, ha masok megtudtdk, hogy ki valldsos.
Mivel nem lett volna szabad ministransokkal, hittanosokkal a papoknak
kirdndulni, tdborokba menni, én is azt kértem a gyerekektdl, hogy ha
nem templomban vagyunk, ne ,Dicsértessék!-kel kdszonjenek.

A témat igazabdl éppen az el6z6 mondatban szerepl$ roviditett forma
miatt emlitem. Tudom, hogy —a fiatalok kozt kiilonosen— a roviditett be-
szédstilus a ,,mens”. De azért az mégiscsak furcsa, hogy Jézus Krisztus
nevével sporolunk. Nem is beszélve arrdl, hogy ha hidnyzik a koszonés
alanya, éppenséggel az egész elveszti az értelmét. De van még kiilono-
sebb forma is: ,,Dicsértessék Janos atya!” Na, ez a lehet§ legrosszabb,
leghelytelenebb forma. Aki igy koszon, Jézus Krisztus helyébe az enyé-
met teszi. Es ez mar-mar istenkdromlds. Tudom persze, hogy ez nem
szandékos, de ldm, a tilz6 lerovidités ilyen, az eredeti szdndékot meg-
csufolé koszonésbe torkollik.

Kozeledik az influenza jarvany...

Nem btin, ha valaki nem megy templomba vasdrnap, ha be-
teg, vagy masokat megfert6zhet. De meg is lehetne, s6t meg kell fordita-
ni az elébbi megallapitast. Eppenséggel az kovet el biint, aki maso-
kat megfert6z azaltal, hogy hamarabb megy el a szentmisére, mint sza-
badna. Mivel legtobben nem rendelkeziink elégséges orvosi ismeretek-
kel, kérdezziik meg a hézi-, vagy kezel§ orvosunkat, hogy mikor nem
veszélyeztetliink mdsokat. Azt meg szinte mdr alig merem megemliteni,
hogy a tobb orszdgban influenza jarvany idején az utcdra vagy kozossé-
gekbe mend emberek maszkot viselnek. Ezen a megolddson senki nem
csoddlkozik, mert ndluk természetes, hogy vigydznak nemcsak a ma-
guk, hanem embertdrsaik egészségére.

Otthonmaradds esetén a radi6 és olykor a televizi6 is segitségére siet a
gyengélkedd embereknek. A Katolikus radié, a Maria radi6 és a televizi6
Vallasi F&szerkesztsége kozvetit szentmisét. Egyiitt imadkozhatunk,
kovethetjiik a liturgidt. A hosszabb ideig betegeskedSknek a mindennapi
szentmise kovetésére rendelkezésre dll az Adoremus kiadvany.

ey

EGYHAZKOZSEGUNK
RENDSZERES
PROGRAMJAI

SZENTMISEK

- hétkdznap: 8 ora

- szombat: 8 ora és este 7 ora

-vasarnap: 2 8, 9, 212,
este 7 ora

GYONTATAS

- a hdnap utolso szombatjan
du. 5-tél az esti szentmiséig.

- Adventben és nagybdjtben
minden szombaton du. 3-tol
az esti szentmiséig

IMAORAK

- els6 pénteken a reggeli mise utan
fél oras egyéni szentségimadas.

- els6 vasarnap: du. 6 drakor elmél-
kedd szentségimadasi ora.

- taizéi imadra: 1. hétfd este 7 ora.

- szentirasos imadra: 1. hétfo este
8 ora.

- hivek 3. csiitértoki imaoraja:
du. 6 dra.

- minden kedden de. 2 9-tdl
engeszteld, kozbenjard imaora.

ENEKKAR
- minden szerdan: este 7 ora.

ELOENEKES CSOPORT

- egyik vasarnap fél 9-tdl
gyakorol €s 9 orakor a szentmisén
énekel, masik vasarnap
a szentmise utan gyakorol.

ROZSAFUZER TARSULAT

- imatalalkoz6ja minden hdnap
utolsé vasarnapjan a 2 8-as
szentmise utan.

IRODAI UGYELET
- kedd, szerda, du. 3-2 5-ig,
pénteken du. 3-4-ig.

KONYVTAR
- vasarnap: 34 10-" 12-ig.




BALAZSOLAS

., Szépen konyorgok, segits rajtam szent Balazs!
Gyermekkoromban két fehér
gyertydt tettek keresztbe gyenge nyakamon
s Ugy néztem a gyertydk koziil,
mint két ag kozott kinézo ijedt ozike.”

Igy kezdi Babits Mihaly hires versét, amikor sii-
lyos torokbetegsége miatt szent Baldzshoz fordul. A
szent legenddja sokak elStt ismert, hiszen a kisdzsiai
Szebaszté piispokéhez egyik nap egy anya rohant
gyermekével, akinek torkdn akadt a halszdlka. Meg-
aldotta a fiut, majd szalkat eltdvolitotta a torkdabdl.
Mis alkalomkor egy asszony diszndjat adta vissza,
amelyet egy farkas rabolt el. Halabol az asszony gyer-
tyat adott neki és kostolot a disznébdl. A piispok az
ildoztetések idején egy barlangban élt és vadallatok
orizték, de a rémai helytarté ott sem hagyta békén.
Miutan 6 a vadallatokbdl 4ll6 testSrségét nem enged-
te harcolni, hogy megvédjék, a helytarté katondi el-
hurcoltdk. Ennek ellenére sem tagadta meg hitét, ezért
vizbe fojtottdk, mas legenda szerint lefejezték. Ba-
ldzs a korai kereszténység azon szentjei kozé tarto-

Miseruhak

El6z6 szamunkban Janos atya arrol szamolt be, hogy kedvez-
ményesen sikeriilt hat miseruhat és két palastot vasarolnia. Az
Uj miseruhak koziil a fehéret és a zéldet mar lathattuk, igy most
az ezen és a tobbi ruhan lathaté himzett feliratokat réviden be-
mutatjuk.

Valamennyi miseruhan Krisztus monogramjat fedezhetjiik fel
arany himzéssel. Nagy ,P" betli szaran stilizalt ,x" betli van, azaz
a gorog Krisztus szo6 két els6 betlije egymasba flizve. Van még
egy z0ld miseruha, amely annyiban tér el a tobbitdl, hogy a be-
tlknél buzakalasz is lathatd, amely az eucharisztiara utaléd moti-
vum. Ezt azonban Janos atya késébb szeretné hasznalni.

A két palast egyike fehér, a masik pedig fekete. Ezeket ritkab-
ban lathatjuk, hiszen a fehéret eskiivékon a feketét pedig teme-
téseken hasznalja Janos atya. Mindkét palaston eldl stilizalt ke-
reszt, a hatso részén viszont az aranyszinii kereszten kiviil piros
szinnel harom betl olvashatd: IHS. lesus Hominum Salvator, azaz
Jézus, az emberek megvaltéja” szavak kezdd betii. Ez a gorog
Jézus rovidités latin megfelelGje, amely Jézus g6rogds nevének
els6 harom bet(ijét vonta dssze.

A Romaifiirdoi zenei esték kovetkez6 koncertje
februar 22-én vasarnap este lesz. Az eldado
Borsody Laszld trombitamiivész. Kozremiikddnek:
Mester Gabor (harsona), Bozzai Balazs (hegedd),
valamint Tassy Gergely (orgona).

zik, akiknek emlékezete a szokasokban fennmaradt,
mikozben életiikrdl alig rendelkeziink torténetinek te-
kinthetd adatokkal. Mindenesetre szent Baldzst a to-
rok véddszentjeként tartjuk szdmon, ezért mindazok-
nak, akiknek torkuk adja munkdjukat - kikidltok, éne-
kesek, fuvds zenészek - véddszentjiikként tisztelik a
IX. szézadtél. Hajdan a gyermekhalandésag okai ko-
zott élenjar6 volt a torokgyik (diftéria) és ezért vitték
gyermekiiket a sziil6k Baldzs napkor a templomba,
akiknek a pap a torkdhoz keresztbe tett vagy Y alak-
ban hajlitott gyertyat tartott mikdzben a Baldzs-aldés
szavait mormolta. (Sz. Baldzs piispok és vértand koz-
benjarasdra szabaditson meg téged Isten a torokbaj-
tol és minden mas bajtél.) Ez a baldzsolds, amely -
tisztelet a kivételnek - sok helyiitt feledésbe meriilt
és csak akkor jut eszébe valakinek, amikor baj van,
amire Babits is utal a versben.

,,INem sért ha semmibe vesziink

S aztdn a bajban tjra visszaszaladunk
hozzatok, mint hozzad ma én

Reszketo szivvel... Mosolyog rajtam, Balazs!”

A ROMAIFURDOI TALALKOZASOK februdri vendége
Juhdsz Zoltan, az MTA Miszaki Fizikai és Anyagtudomdnyi
Kutatéintézetének kutatomérnoke, népzenész. Eldaddsdnak
cime: A zene Gsnyelve.

Meghivott el6adénk korszakalkotd, egyediildllé kutatdsai-
nak eredményeirdl fog izgalmas, és érdekes beszamoldt tartani.
Haromféle mindségben: zenekutatdként, népzenészként, és prog-
ramoz6 matematikusként a magyar pasztorsdg hangszeres és éne-
kes zenei hagyomdnyénak szenvedélyes kutatdja, eladéja, ta-
nitdja. Tobb mint tiz éve foglalkozik a népzene rejtett Gsszefiig-
géseinek szamitogépes vizsgilatdval, modellezésével.

Hatalmas nemzetk6zi népzenei anyag elemzésével eredt nyo-
maba Bart6k Béla azon sejtésének, mely szerint:,, ... az a gya-
nim, hogy a foldkerekség minden népzenéje, ha elegends anyag
és tanulmdny 4ll majd rendelkezésiinkre, alapjdban véve vissza-
vezethet$ lesz majd néhany &sformara, Gstipusra, 6s - stilus -
fajra”. Az elemzés eredménye meghokkentS: az dsnyelvet alap-
vetoen meghatdrozo formdk mind ott élnek a magyar népzenc-
ben ma is, s népzenénk egyszerre tart kapcsolatot az Appalache
hegység és Kina, vagy Szicilia és a Volga-vidék stb. dallamaival,
tehdt a Karpat-medence kozponti helyet tolt be Eurdzsia zenei
térképén. Masként mondvan: a Karpat-medence a zenei §snyelv
keletkezési helye. Ennek bizonyitdsa még izgalmasabbd valik
akkor, ha e felfedezést 6sszevetjiikk Kodaly Zoltdn megéllapita-
saval: ,,..kétségtelennek kell tartanunk, hogy a magyar dal a
nyelvvel egyidds”.

Az el6adas pontos idSpontjardl a hirdetStablan fogjuk értesi-
teni az érdekléddket.
GREGOR AGNES



Karneval

vz

A husvétot megel6z8 40 napos nagybdjt kezdete, vagyis hamvazoé-
szerda idén februdr 25-re esik. ElStte 1év6 nap pedig a farsang utolsé
napja, amelyet hishagydkeddként neveziink. Nagyon taldlé az elneve-
zés, hiszen ezen a napon lehetett utoljdra hdst enni, tehdt a nagybdojt
miatt az emberek elhagytdk a hust. Vajon honnan eredhet ez az elneve-
7€s?

A ,hushagy6” kifejezést az olasz karneval sz6bdl eredeztetik. A szot
magat viszont a latin carnem levare ,hdst elhagyni” kifejezésbdl szar-
maztatjak. A farsangolé nép tréfds olvasata ebbdl sziiletett: Carne vale
vagyis ,,Huis ég veled”!

Hamvazdszerda

Neve onnan szarmazik, hogy az &skeresztények vezeklésként hamut
szortak a fejiikre. A hamvazkodas a XII. szazadtél az egyhazi szertartas
része lett. Az Okereszténység idején a mezitlabas, zsdkruhaba 61t6zott
nyilvdnos blinosoket a piispok a templomba vezette és miutdn a biinba-
nati zsoltarokat elimadkoztik, fejiikre hamut hintett és kiutasitotta Sket a
templombdl. Ezeknek az embereknek egészen nagycsiitortokig tilos volt
a templomba belépni. Azt, hogy a papok minden keresztény homlokat
hamuval kenjék meg, azt II. Orban pdpa rendelte el. A pap az el6z6 évi
szentelt barka hamujit megszenteli és azzal rajzolja a keresztet a hivek
homlokdra. A hamuval hintés &si jelképe a blinbdnatnak, mivel a hamu

az elmdilasra, a haldlra figyelmezteti az embert. o

Romai séf
Mottd: Egyedvigassdggal a Te kenyeredet,

lgyad jokedvvel a Te borodat,
mert kedvesek Istennek a Te cselekedeteid!

(PROFETAK KONYVE 1X/9)

Ugy tartjak, hogy sokan mar nem is tudnak bajti ételeket késziteni, hiszen a minden
napi husfogyasztas - amelybe a felvagottak is beletartoznak - az étkezések nélkiilozhe-
tetlen részévé valt. Ennek ellenére csak fantazia kérdése, hogy miként lehet valtozatos
husmentes étrendet kialakitani a nagybdjti id6szakra. Példaul Erdélyben ugy tartjak a
toltott kaposzta nagyon izletes akkor is, ha a hus helyett az alapanyagok kézé gombat
vegyitlink, vagy a fasirozott készithetd ugyis, hogy a masszaba hus helyett sargarépat és
zabpelyhet tesziink.

Ez is jol mutatja, hogy az ételek készitéséhez csak képzelberd kell, nem beszélve a
husmentes levesekrdl valamint a tésztakrol, amelyek a mai pizzas vilagban ugyancsak
feledésbe meriiltek. Csak néhanyat emlitsiink: maglyarakas, makos guba, smarni azaz
csaszarmorzsa, kaposztas cvekedli, krumplis tészta, a kiilonbozo piték, rétesek és még
folytathatnank a sort.

A szdszaporitas helyett most alljon itt egy bojti étel: A zacsko (25 dkg) csiga, kagylo
vagy szarvacska tésztat sos vizben kiféziink. Egy zacskd mélyh(itott spendtot felolvasz-
tunk, a levét kinyomkodjuk és dsszekeverjiik a kifott tésztaval. H6allo talat kivajazunk,
beletessziik a spenotos tésztat és fél liter tejbdl késziilt bechamel martassal ledntjik.
Reszelt sajtot teszilink a tetejére. El6melegitett siit6ben jol atsiitjik.

A csengettyd

Haynald biboros, aki elnyerte
Karthagé Erseke cimet, majd kalocsai
érsek lett 1867-ban, az 6 nevéhez -
z6dik a kovetkez6 anekdota.

IX. Pius rendelte magdhoz még
1864-ben. Haynald délelétt érkezett
Rémadba. A pépa és bolcs tandcsa mar
reggel 6ta arrdl vitatkozott, hogy me-
lyik hangszer adja ki a legszebb dalla-
mot. Voltak, akik a harfa, masok a he-
gedd muzsikdjat dicsérték, tobben a
zongordt magasztaltdk, de sehogyan
sem tudtak a kérdésben dilére jutni.
Pontban, délben a firenzei kardinalis
titkdra 1épett be az ajtén, akinek az volt
a véleménye, hogy a legszebb zene a
csengettyiisz6, amely ebédre szdlit.
Ezzel egytdl egyig egyetértettek és
mindenki elégedetten asztalhoz iilt.

JEGTEMPLOM

Idén is épiilt jégtemplom a Fogarasi-
havasokban, a Balea-t6 melletti Fele-
ken.

A tobb mint kétezer méteres tenger-
szint feletti magassdgban fekvd oko-
menikus templom avatéiinnepségére
janudr 3-4n keriilt sor, a rémai katoli-
kus, az evangélikus és a gorog katoli-
kus egyhdz képviseldi, valamint turis-
tdk jelenlétében.

A negyven négyzetméteres épiile-
tet tobb tonna jég felhaszndldsdval épi-
tették, mindent jégbdl készitve benne.
A jégtemplomban, ahové koriilbeliil
harminc személy fér be, a katolikus és
evangélikus lelkészek igény szerint es-
ketési és keresztelési szertartdsokat is
végeznek majd. Az épitSk remélik,
hogy a templom legalabb aprilisig 14-

togathat6 lesz.
(Magyar Kurir)

ROMAI LEVEL
AROMAIFURDOI PLEBANIA LAPJA

Szerkesztik: Czaké Balazs,
Horomp6 Gabriella
Kiadja: a Rémaifiird6i Plébania
1031 Budapest, Zarand u. 35.
Telefon: 368-6308
E-mail: rompleb@freemail.hu
romai.plebania.hu (www. nélkiil!)
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