Torkoskodjunk

Eletiink igen fontos része az étrend.
A baj csak ott van, hogy manapsag,
amugy Hiibelebalazs maddjara ,lapatol-
juk be" az ételt, és nagyon sokan csak a
létfenntartas miatt. Tudjuk, felgyorsult
az ¢élet, s vele egylitt az étkezés is. Ma
mar senki sem tud orakat ebédelni, vagy
vacsorazni, mint hajdan, holott mar ak-
kor is tudtak az emberek, sot a tanult
nemességhez tartozok is, hogy a hét f6-
blin egyike a torkossag. Manapsag ke-
vesen tartjak ezt szamon, féleg ilyenkor
farsang napjaiban, az eszem-iszom,
dinom-danom idészakaban. Tavol alljon
télem, hogy barkinek is étvagyat vegyem
a diszndtorostdl, a kocsonyatol, a gril-
lazs suteményektol. Eppen ezért az b.
féblin részletes magyarazatabol, csak
egyetlen egyet idéznék: elitélendbek az
egeészséget karosito €lelmiszerek. No mar
most, ha igy van - €s miért ne lenne igy
-, akkor a hazai finomsagok élvezetét
nem sorolnam ide, hiszen a ,mekis" mu-
kajak, a szupermarketekben kaphaté mi-
élelmiszerek eloallitdi, arusitoi nem na-
gyobb blindsok, mint akik a hazaira es-
kiisznek. Kimutatasok garmada késziilt
mar arrdl, hogy mennyi kemikalia halmo-
zodik fel szervezetiinkben a miélelmi-
szerek miatt. Miutan a torkossag a leg-
enyhébb féblin, az enyhe blintetést val-
lalva, farsang idején egylink batran a
hagyomanyos hazaiakbol, mert a jo koszt
hajdan sem volt biin. Bizony szeretett
az ember torkoskodni. S mint tudjuk, az
egyhazi tanok soha nem veszitenek id6-
szerliségiikbol, mert napjaink ,egészsé-
ges miiételes taplalkozasat" hirdet6k és
ételkészitdk a fobiin eme pontjanak a
legtetején allnak. cz.
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»Mindaz, ami nem meggy6z6désbél torténik, biin.” (14,23b)

A ROMAIFURDOI PLEBANIA LAPJA

Esemenynaptar

Februar 2.: Gyertyaszenteld Boldogasszony tanacsolt iinnepe. Reg-
gel 8-kor szentmise, este 7 érakor Ige-liturgia lesz.

Februdr 3.: Els6péntek. Reggel 8-kor szentmise, este 7 érakor Ige-
liturgia lesz.

Februdr 4.: Kézmiives foglalkozas a hittanteremben fél 3-6-ig

Februar 5.: Tancklub 16%-t6l a hittanteremben.

Februar 10.: Baba-mama koér 10-12-ig a hittanteremben

Februar 11.: Farsangi csaladi kirandulas
Farsang a felnéttek részére: az esti szentmise utan

Februdr 12.: Agape a hittanteremben a fél 9-es szentmise utan

Februar 12.: Tancklub 16*-t6l a hittanteremben.

Februdr 12.: Rémaifiird6i Zenei Esték az esti szentmise utan Bartl
Erzsébet orgonahangversenye

Februar 13.: Karitdsz gytilés a plébanian délutdn 5-fél 7-ig

Februar 18.: délel6tt Nemzeti Galéria: , Kiralyok, h6sok, szentek”
kiallitas szervezett megtekintése a csaladi farsang keretében

Februar 19.: Tancklub 16*-t6l a hittanteremben.

Februar 22.: Hamvazdészerda, szigoru bojti nap. Szentmise reggel
8-kor és este 7 6rakor lesz.

Februar 24.: Baba-mama kor 10-12-ig a hittanteremben

Februar 25.: Lelki nap 9 6ratdl a hittanteremben Vértesaljai Laszlé
atya vezetésével

Februdr 26.: Agape a hittanteremben a fél 11-es szentmise utan

A SZENTATYA IMASZANDEKA FEBRUAR HONAPRA

Altalanos imaszandék: (Az ivovizért) hogy minden ember hozzajuthas-
son ivovizhez és a mindennapi €lethez sziikséges egyéb feltételek-
hez.

Misszids imaszandék: (Az egészséqgiigyi dolgozokért) hogy az Ur adjon
kitartast a vilag legszegényebb térségeiben a betegekért és idosekért
dolgozok erdfeszitéseiben.




Szentdldozds — helyett...

Aztigértem az el6z6 korleveliinkben, hogy a kovetkez6 szam-
ban a szentdldozassal kapcsolatos megjegyzéseimet fogom cso-
korba gyfijteni. Viszont vannak tobben, akik jelezték, hogy 6k is
inkabb &atutaldssal szeretnék az egyhazkozségi hozzéjarulasu-
kat teljesiteni. Mivel nincs mar meg a tavaly év eleji Romai Le-
veliik, ezért az akkor kozolt tdjékoztatd sorokat kozlom. Annal
is inkdbb, mert az 1 %-o0s informaciora tobbeknek maris sziiksé-
gilik van, mert februar 15-ig kell az ad6bevallasukat elkiildeni.

1 %-ok

Mar az ablakban vannak a rendelkez$ nyilatkozatok. Eléfor-
dul, hogy valaki nem viszi haza, és hirtelen kellenének az ada-
tok. Ezért ide is leirom, hogy kéznél legyenek.

Magyar Katolikus Egyhaz - technikai szam: 0011

Romaifiird6i Karitdsz Alapitvany -

ad6szam:18070053-1-41

Bankszamlak

Mivel tobben szeretnék az egyre jobban elterjedd atutalassal
eljuttatni az egyhdzkozségi hozzajarulasukat, vagy/és a karitsz
célu alapitvanyunkhoz pénzt eljuttatni, ezért mindkét szamla-
szamot kozIlom.

Kérem viszont figyelembe venni a kovetkezdket:

Egyhdzkozségi hozzajarulassal kapcsolatban: A névazonos-
sdgok miatt, és kiilondsen is az 4j befizetSk esetében a cimet
kérem beirni a kozlemény rovatba.

Akikhez rendszeresen jartak hozzdjaruldst beszedni, ezen-
feliil értesitsék Fiircht Lip6tnét (1) 242-00-65 vagy a plébaniét
368-63-08 telefonon. (Elég ramondani a nevet és a cimet az tize-
netrogzitdre.)

A Rémaifiird6i Karitdsz Alapitvany javara torténd befizetés-
kor kérjiik a cimet roviden és az ad6szdmot beirni a kozlemény
rovatba.

Roémaifiird6i Plébdnia bankszdmlaja: 10900035-00000008-
18040003

Roémaifiird6i Karitasz Alapitvany bankszdmlaja: 10102103-
12822304-00000008

[

EGYHAZKOZSEGUNK
RENDSZERES
PROGRAMJAI

SZENTMISEK
- hétkdéznap: 8 ora
- szombat: 8 ora és este 7 ora
- vasarnap: 2 9, 2 11,
este 7 ora

GYONTATAS

- a hdénap utolsé szombatjan
du. 5-t6l az esti szentmiséig.

- Adventben és nagybdjtben
minden szombaton du. 3-tol
az esti szentmiséig

IMAORAK

- els6 pénteken a reggeli mise utan
fél oras egyéni szentségimadas.

- els6 vasarnap: du. 6 orakor elmél-
ked6 szentségimadasi oOra.

- taizéi imaodra: 3. hétfd este 6 ora.

- szentirasos imadra: 3. hétfd este
7 ora.

- minden kedden de. 2 9-tél
engeszteld, kozbenjard imaora.

ENEKKAR

- minden szerdan: este 7 ora.

ROZSAFUZER TARSULAT

- imatalalkoz6ja minden hdnap
utolsd vasarnapjan a 2 9-es
szentmise utan.

IRODAI UGYELET
- kedd, szerda, du. 3-'2 5-ig,
pénteken du. 3-4-ig.

KONYVTAR

- vasarnap: /4 10-1/4 11-ig.




Fiirdeto csapat

Kedves Fiuk és Lanyok!

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat dnkéntes fiataljai
20 évvel ezel6tt Iétrenoztak harom ,Fiirdeté Csoportot”,
19-35 év kozotti mindkét nembeli fiatalokbol, egyete-
mistakbdl, tanarjeldltekbdl, orvostanhallgatdkbdl, min-
den segiteni kész emberbdl, hazasparokbol, akik hajlan-
ddk voltak a korhazak elfekvd osztalyain az idés embe-
reket flirdetni, hajukat megmosni és kicsit megszeret-
getni oket.

Erre azért volt €s van égetben sziikség, mert az apolo
személyzet egyediil nem tudja elvégezni ezt a munkat,
igy csak nagyon ritkan vagy egyaltalan nem tudjak meg-
flirdetni az idGseket. (Esetenként 40 magatehetetlen em-
berre jut egy névér!)

A csoportok tagjai kidregedtek, csaladot alapitottak, s
a megmaradtak csak hihetetlen erdfeszitéssel tudjak a
vallalt feladatot végezni.

Kérdezem: van-e koztetek, aki az ,Igét" gyakorlatban
is vallalja?

Ha igen, jol gondoljatok at, mert nem konnyi fel-
adat, sok tilirelmet, szeretetet igényel, de a csapatmun-
ka konnyiti a terheket.

Ha ugy érzed képes vagy erre, hivd fel a 368-67-06-
os telefonszamot (Domes Marika) és mi segitiink Ne-
ked, hogy a gyakorlatban is megtanuld az egyiittérzést
€s szeretetet.

A ,Csapat” alapito tagjai péntek délutan 15-16 kozott
a Budapest Il. F6 utcai Maltai Kérhazban megtanitanak,
hogy kell a munkat végezni, €¢s meglatod débbenetes
sok 6romben lesz részed.

Ez a munka heti 2,5-3 orat igényel (péntekenként
14,30-17, ill. 16-19 oraig.)

DOMES MARIKA

IFJUSAGI ES GYERMEK FARSANG 2012

Az Ifjusagi, a Ministrans és a Csaladfelel6s csoport
szervezésében csaladi farsangolast rendeziink febru-
ar, két egymast kdvetd szombatjan.

A fiatalok - 0-25 évig -¢s sziileik, nagysziileik, ba-
rataik, nagyobb testvéreik tarsasagaban februdr11.-én
egy téli turdn talalkoznak, ahol a Libegdon és a Gyer-
mekvasuton utazva kozelitik meg Budapest legmaga-
sabb pontjan a Janos-hegyen épiilt Erzsébet kilatot,
valamint a Nagy Hars-hegyen Iév6 Kaan Karoly-kila-
tot. Ovodasoknak és didkoknak a program ingyenes.

Részletes programot a templom faliujsagjan illetve
interneten megtekintheted.

Itt a foszervezd a Ministrans csoport vezetdje
Kalinovits Bence.

Kedves
Templomszepito Tarsaim!
Szeretettel hivlak Benneteket a fenti
februar 11.-i kirandulasra és a kovet-
kez6 heti muzeumlatogatasra.

FURCHT LIPOTNE ERZSI

A kovetkezo szombaton, februadr 18-dn délelétt a
Nemzeti Galériaba megyiink, ahol koz6sen megtekint-
jik a nemrég megnyilt ,Kirdlyok, hdsék, szentek” kidl-
litdst. Diakoknak az Egyhazkdzség tamogatasa miatt
ingyenes.

Utana - vagy kisebbeknek, ha elfaradtak mar koz-
ben is - jatékot szerveznek a varban az ifjusagi cso-
port tagjai.

Talalkozok

Februar 11.-én 3/ 10 6rakor a Margit hid budai hid-
fojénél a 291-es busz megalldjaban.

Februar 18.-an 10 o6rakor a Szé&ll Kalman téri metré
megalloban.

KOVACS ESZTER, KUNSAGI ANNA, KALINOVITS BENCE

ROMAIFURDOI ZENEI ESTEK

Kisebb sziinet utan folytatddnak a Rodmaiflirdéi Ze-
nei Esték hangversenyei. Februar 12-én, vasarnap az esti
szentmise utan Bartl Erzsébet orgonamivész, templo-
munk két kantoranak orgonatanara ad koncertet. Mint-
egy 45 perces miisoraban Bach, Dubois, Widor és Dupré
miivei csendiilnek fel. Eljiink a lehet8séggel minél téb-
ben, hogy helyben és dijtalanul élvezhetjiik a szép mu-
zsikat! Aki eljon, nem fogja megbanni.

TASSY GERGELY




KARITASZ HIREK 2012.

A 2011. évben is elmondhat-
juk, hogy feladatainkat, amit
célul tliztiink ki, elvégeztiik.
Boldog Salkahdzi Sara egy gon-
dolata megerdsit abban, hogy
,dédelgetni kell magamban a jot,
hadd novekedjék, hadd terjeszked-
jék” és akkor, ha jovénket né-
zem, hiszem, hogy a sok vélto-
z4s és nehézség ellenére a plé-
bania karitdsz csoportja a sze-
retetbdl fakado jotetteket foly-
tatni fogja. Hala Istennek sokan
élnek kozottiink olyanok, akik-
ben novekszik a jo, és akik Is-
ten szeretetétll vezérelve, vi-
szonzast, elismerést nem varva
végzik szeretetszolgalatukat.

El8szor a figyelmet az el6z6
évben végzett munkdra hivom
fel:

A nydr kivételével minden
hénapban Karitdsz gyiilést tartot-
tunk.

Két alkalommal a Testvéri ta-
lalkozén mutattunk j6 példat a
felebarati szeretetre.

A tavaszi és 8szi ,Ruha ak-
ciékat” is siker korondzta.
Az év utols6é hoénapjan, kard-
csony tajan teljesedik ki sza-
munkra a szeretetgyakorlas

miive. Az elmult évekhez ha-
sonloan csalddokat, hazasparo-
kat és egyediilallo embereket
tudtunk megorvendeztetni egy
bensdséges linnepi miisorral és
egy-egy ajandékcsomaggal.
Ehhez hozzatartozik az adven-
ti koszoru készitése és eljutta-
tdsa is. Sok-sok munkatdrsunk
vesz részt ebben, van aki egy
alkalommal idejét, fizikai ere-
jét probara téve, van aki tobb-
szor is felvallalja a jo szolgéla-
tot. Es vannak, akik adomanya-
ib6l tudjuk megvalésitani
mindazt, ami sok-sok ember
Ooromét szolgalta.

Az id0sek és betegek gondozisa
és latogatdsa is nagyon fontos
feladatunk.

A2011. évben gondozottaink
koziil sokan meghaltak. Meg
kell emliteni Galné Magyar
Katalint, Szele Sandorné Vicat,
Szele Sandort és Pitz Rozat, 6k
sok évig voltak csoportunk tag-
jai. Buacsut véve t6liik érezziik
hidnyat figyelmes szeretetiik-
nek, kitarto, csendes munkalko-
déasuknak.

Néhany sz6 és szdmadat a

PLEBANIANK CSALADI HIiREI

Végso bucsut vettiink a kovetkez6 testvériinktdl:
Solymosi Karolyné sz. Tomits Maria

Szemlér Hugé

Palécz Sandorné sz. Sarkozi Julianna

Gabor Gyula
Makkos Laszlo

A keresztség szentségében plébanidnk 1j tagja lett:
Liu Fangzheng és Kékesi Marianna gyermeke Tamas
Takacs Thomas és Illés Krisztina gyermeke Guidé Marié
Czukor Zoltan és Czukor Moénika gyermeke Dzsesszika
Auer Séndor és Székely Dora gyermeke Réka

Romaifiid6i Karitdsz Alapit-
vdnyrol.

El6szor koszonetet mon-
dunk a htisz adakozénak.

Sajnalatos, hogy az SZJA 1%
befizetés az el6z6 évekhez ké-
pest csokkent, 484.434 Ft érke-
zett szamlankra. Kérem, idén
ne feledkezziink meg errdl
addbevallasunkkor.

A befizetett adomanyokbdl
élelmiszert, lakds hozzajaru-
last, gyogyszereket vettiink a
raszoruldknak.

2012-ben komoly valtozast
hozott, hogy Pitz Réza haléla
miatt karitdsz helyiségiinket be
kellett zarni.

A karitasz csoport tagjai plé-
banidnk imddsdgos és hitéletében
is aktivan jelen vannak. Ko6-
szOnjik Janos atydnak az ér-
tiink bemutatott szentmisét és
tamogatasat.

Kérjiik a Szentlelket, hogy
kiildjon fiatal munkédsokat ara-
tdsaba.

A karitdsz munka az evange-
lizalas egyik igen meggy6z6
forméja. Taldn tiszteletet éb-
reszthet minden huménus cse-
lekedet, de Isten felé csak az
nyit utat, amely Isten szerete-
tének tapasztalatdbdl taplalko-
zik, és annak viszonzasdara to-
rekszik. Ezt kell sziviinkbe vés-
ni és igy kell a szeretet eszko-
zévé valni.

FEKETE FERENCNE MARGO

ROMAI LEVEL
AROMAIFURDOI PLEBANIA LAPJA

Szerkesztik: Czaké Balazs,
Horompd Gabriella
Kiadja: a Rémaifiird6i Plébdnia
1031 Budapest, Zarand u. 35.
Telefon: 368-6308
E-mail: rompleb@freemail.hu
romai.plebania.hu (www. nélkiil!)




