Szentségimadas, 2016. marcius
Készitette: Megyesi Balazs

1. rész

Enek: Hozsanna 129/1, 2 (Szent vagy, Uram...)

Ur Jézus, itt vagyok most Veled. Te hivsz, amikor apostolaidat arra buzditod, hogy virrasszanak és
imadkozzanak Veled, hogy kisértésbe ne essenek. Koszondm, hogy Szentlelkeddel felkeltetted bennem a
vagyat: Veled akarok lenni, Neked ajandékozni idomet, linnepelve szeretetedet, mellyel nekiink adtad
magadat. Tarts tavol t6lem, Jézus mindent, ami akadalyoz abban, hogy Veled lehessek. Szabadits meg a
faradtsagtol, hogy Veled virraszthassak. Szivemet a te kebledre akarom hajtani, hallgatni nemes szived
dobbanasait, mint amikor apostolaiddal asztalhoz {iltél, és nekik ajandékoztad szent testedet, vagy mint
amikor a Getszemani-kertben imadkoztal.

Jézus, szabadits meg mindentdl, ami akadalyoz abban, hogy most Veled legyek!

(Rovid csend)

Edes Jézusunk, szentségimadasi orankat szeretném felajanlani a testi vagy lelki betegségben szenvedd
emberek gyogyulasaért, vigaszaért.

Urunk, Te nem akartad a szenvedést €s a haldlt, mégis a biinbeesés folytan osztalyrésziink lett. E16bb
vagy utobb mindannyian megtapasztaljuk kereszted sulyat, amelyet el kell hordoznunk. Add, kérlek, hogy
szenvedéseink, nehézségeink altal is kdzelebb tudjunk Hozzad jutni, hitiinkben pedig még inkabb el tudjunk
mélyedni. Tanits meg benniinket szembenézni a problémainkkal, és adj erds lelket terheink tiirelmes
viseléséhez. Uram, felajanljuk Neked és veliink egyiitt szenvedd embertarsainknak a sajat keresztiinket, hogy
igy nekiink is konnyebb legyen elviselni ennek sulyat. Add, hogy megértsikk: nem értelmetleniil kell
szenvedniink, mutasd meg kérlek, keresztjeink értelmét. Talan az értiink vallalt szenvedéseidet nem értjiik
még eléggé? Vagy a kornyezetiinkben szenveddk irant lehetiink igy megértobbek, segitOkészebbek?
Tisztulasunkat segiti a biinbanat miatt érzett gyotrelem? Vagy egyszeriien gazdagabba, nemesebbé akarsz
formalni benniinket?

Keérjiik segitségedet terheink hordozasaban, felvallalasaban, problémainkkal val6é szembenézésiinkben.
Ha itt vagyunk melletted, az Oltariszentség eldtt térdelve és imadkozva, maris megkonnyebbiiliink.
Felnéziink a keresztfara is, és ott is vigasztalast talalunk szenvedésedet szemlélve. Es ha megadod, hogy jol
menjen a sorunk, Ujra deriisek és vidamak lehessiink, mindig gondoljunk aldozatodra, és a sziikséget
szenvedd embertarsainkra is. Amen.

2 perc csend

2. 1rész

Enek: Hozsanna 154/1, 2 (Jézusomnak Szivén...)

Végtelen irgalmassagn Jézus, kdszonom, hogy gondoltal azokra, akik megfaradtak s akik terheket
cipelnek. Ez is a te irgalmassagod kiilonleges jele.

Szent Maté Orizte meg hivo szavadat:

,»Gyertek hozzam mindnyéjan, akik elfaradtatok, s akik terhet hordoztok — én megkonnyitlek titeket.
Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatos szivii, s megtalaljatok
lelketek nyugalmat. Az én igam édes, és az én terhem konnyt.” (Mt 11, 28-30)

Hozzad jottem, Jézus, és elhoztam a terheimet, a szenvedésemet, keresztemet és aggalyaimat is.
Elétted allok, mert irgalmad elfogad olyannak, amilyen vagyok. Faradt vagyok, Jézus, elfaradtam a bels6
terhek hordozasaban, megkinoztak biineim, elcsigaztak a folottem elhangzé itéletek. Elfarasztott a vilag, az
Onmagam iranti és masok irdnti viszonyuldsom. Féradtan, terhekt6l gornyedten, immar valoban csak a te
irgalmadban bizom, s eljottem a hivasodra.
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3. rész

Enek: Hozsanna 126/1, 2 (O aldott szent Istenem...)

Jézusom, halaéneket zeng a lelkem, mert minden terhemet Neked adhatom. 0, mily hatalmas
szeretettel és irgalmassaggal viseltetsz irantam, hisz eljohetek ide és Veled lehetek. Koszonom, hogy nem
vagyok terhedre, még akkor sem, ha 6nmagamnak is és méasoknak is sulyos terhet jelentek. Milyen j6 Veled
talalkozni, Veled lenni! Milyen jo tudni, hogy gyongéd, aldzatos szivii vagy, s hogy feliidited a lelket.

A zsoltaros szavaival akarok Hozzad imadkozni:

“Dicsoéitem az Urat minden idében, dicsérete ajkamon marad mindig.

Lelkem dicsekedjék az Urban, hadd halljak meg a szegények és oriiljenek!

Velem egyiitt magasztaljatok az Urat, aldjuk a nevét mindannyian!

Kerestem az Urat és 6 meghallgatott, kimentett engem minden bajbol.

Nézzetek ra és 6rom tolti el lelketek, s arcotok nem fog elpirulni.

Lam, egy szegény kidltott s az Ur meghallgatta, minden szorongatasbél kiszabaditotta.
Az Ur angyala védéfalat emel, s koriilveszi az igazat, hogy oltalmazza.

fzleljétek és lassatok, mily josagos az Ur! Boldog az ember, ki hozza menekiil.
Féljétek az Urat, ti szentjei, akik 6t félik, nem szenvednek hianyt.

A fiatal oroszlan nyomorog és koplal, de akik az Urat keresik, nem szitkdlkodnek.”
(Zsolt 34,2-11)
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4. rész

Enek: Hozsanna 155/1, 2 (Jézus Szive, legtisztabb sziv...)

Jézusom, ma éjszaka is sokan maradtak egyediil fajdalmukkal. Szeretteik elhagytak oket. A
getszemani orak gyotrelmeit €lik at. Nem jon senki, hogy megvigasztalja dket, hogy melléjiik alljon. Sokan
tavoznak ma éjszaka is e vilagbol anélkiil, hogy megbékéltek volna masokkal és a mennyei Atyaval.
Ko6szonom, hogy megkérhetlek: allj mellettiik, vagy kiildd el hozzajuk angyalodat, aki Téged is
megvigasztalt.

Irgalmas szivii Jézus, konyoriilj rajtam, csaladomon, barataimon ¢és ismerdseimen, konyoriilj a
betegeken és a biindsokon, konyoriilj meg a vilagon! Orizd meg, gyodgyitsd meg testiinket és lelkiinket,
gyogyitsd meg az emberek kdzotti viszonyokat! Alakitsd az emberek szivét a te szived szerint! Te €lsz és
uralkodol, és irgalmassagot gyakorolsz 6rokkon-orokké. Amen.
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5. rész
Enek: Hozsanna 119/1, 2 (Leborulva aldlak...)

Jézusom, aldj meg engem, aldd meg csaladomat, barataimat és ellenségeimet, minden embert, akiért
szenvedtél, s add, hogy a te szereteted egyesitsen, békitsen ki, védjen meg benniinket, hogy sziintelentil
szeretetedet dicsGithessiik. Fogadd el szenvedésiinket, kapcsold azt a te kinszenvedésedhez, s igy mutasd be
az Atyanak, a vilag megvaltasaért. Akik még nem mondtak ki: ,,Legyen meg a te akaratod!” —azok ma
¢jszaka nyerjenek er6t ehhez a 1épéshez. Hogy 6k is megdicsditsenek Téged, s hogy megdicsdiilj benniik, te,
aki élsz és uralkodol 6rokkon 6rokké. Amen.
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Litania, engesztel6 imadsag
Befejez6 ének: Hozsanna 113 (Edes Jézus, neked élek...)



